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عروقی–های مراقبت پرستاری در  بیماریهای قلبی وبینار تازه 



عناوین و اهداف

آشنایی با بیماری های رایج قلبی عروقی–تعریف بیماریهای قلبی عروقی •

آشنایی با علایم رایج بیماری های قلبی عروقی•

آشنایی با تازه های اقدامات تشخیصی در بیماران قلبی عروقی•

تازه های درمان در بیماریهای قلبی عروقی•

آشنایی با تازه های مراقبت از بیماران قلبی عروقی•

آشنایی با تازه های مراقبت از بیماران دچار نارسایی قلبی•



تعریف بیماریهای قلبی عروقی

رایج•

تهدیدکننده حیات•



بررسی نوع سبک زندگی و اثرات آن بر بیماری های قلبی عروقی
زادهپژمان هاشم ،چراغیمصطفی ،صدیقیمهرنوش 
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وامدهستبدشواهدغذاییالگوهایخونفشارودیابتاسترس،کشیدن،سیگارورزش،جسمانی،فعالیتچاقی،وغذاییرژیمتغذیه،وعروقیقلبیبیماریهای

.گرفتقراربررسیموردعروقیقلبیهایبیماریازپیشگیریدرراانهانقش

رژیممجموعدرمطالعهایندر.باشدمیمتوسطحددروگرفتهقراربررسیموردجامعهدرکهاستعروقی-قلبیهایبیماریازکنندهپیشگیریرفتار:هایافته

پزشکوردستآموزشی،سهایکلابرگزاریبامعدنیموادوهاناکسیداآنتیمصرفخونفشارودیابتبهداشت،ورزش،جسمانی،فعالیتوزن،چاقی،غذایی،های

.باشندسالمزندگیسبکیکازمهمیبخشبایداحتمالاوباشندمناسبعروقی-قلبیهایبیماریپیشگیریازتاشوندانجامآگاهانهباید



تیعوامل خطرآفرین روان شناخ: بیماری های قلبی عروقی
الحسینیمظلوم , رامش, ساکنی, رفیعی پور

ازمیلادی2019تا1995زمانیبازهدرموردنظرمقالاتمنظوربدین.بودسیستماتیکمروریمطالعهیکحاضرپژوهش:روش هاومواد

Googleجستجوموتورهایواطلاعاتیبانک های Scholar،PubMed،ScopusوElsevierقلبیبیماریکلیدواژه هایباهمچنینو
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اجتماعی،حمایتازبرخورداریعدمخصومت،وخشمافسردگی،استرس،ازجملهمتعددیعواملدادنشانحاضرپژوهشنتایج:یافته ها
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عروقیبیماری های رایج قلبی 

قلبی یا حمله قلبیسکته •

نارسایی قلب•

(اختلالات ریتم قلب)آریتمی •

بیماری های دریچه ای قلب•

https://abidipharma.com/health-items/common-cardiovascular-diseases/#%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%DB%8C%D8%A7_%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://abidipharma.com/health-items/common-cardiovascular-diseases/#%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://abidipharma.com/health-items/common-cardiovascular-diseases/#%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://abidipharma.com/health-items/common-cardiovascular-diseases/#%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8


قلبیسکته قلبی یا حمله 

عدم تعادل بین نیاز به اکسیژن میوکارد و میزان اکسیژن دریافتی•



قلبنارسایی 

اختلال در عملکرد بطن•



(اختلالات ریتم قلب)آریتمی 



بیماری های دریچه ای قلب



شوک کاردیوژنیک

قفسه سینه درد •

افزایش نبض•

تنفس تعداد افزایش •

۱۴۰خون فشار کاهش •



علایم رایج بیماری های قلبی عروقی

احساس ناراحتی•

سنکوپ•

هیپوکسی و سیانوز•

ادم•

سوفل•

آریتمی•



فشار خون

قوس آئورت:  بیشترین فشار خون •

:هایپرتنشن•

افزایش حجم خون( الف

آرتریواسکلروزیز(ب

 قدرت قلبافزایش



PH خون

:بدنPHتنظیم •

خون(الف

دستگاه تنفس( ب

کلیه( ج



تازه های اقدامات تشخیصی در بیماران قلبی عروقی

اکوکاردیوگرافی•

نوار قلبی•

سمع•

تست ورزش•

آزمایش خون•

گیری فشارخوناندازه •

تشخیص آریتمی ها•

تست ورزش•

اسکن هسته ای قلب•

یسمآنژیوگرافی و کاتتر•



عروقیتازه های درمان در بیماریهای قلبی 

دارودرمانی•

آنژیوپلاستی•

استنت•

جراحی بای پس•

پیوند قلب•



ایندرال

بتا بلوکر•

آسم•

ریت قلبی•

خونفشار •

اضطراب و میگرن•



لازیکس

مدر•

پتاسیم•

دارو زمان •



عروقیتازه های مراقبت از بیماران قلبی 

بررسی•

تشخیص پرستاری•

برنامه ریزی و اولویت بندی•

مداخلات پرستاری•

ارزشیابی•



اندازه گیری فشار خون

سیستولیفشار : لمسی اندازه گیری فشار خون روش •

فشارسنج دیجیتالی•



یپیس میکر پوست

سینوسی برادیکاردی •

سرگیجه •

خونفشار افت •

هوشیاری•



در بیماران قلبینارسایی حاد کلیوی

ادراری  برونده کاهش •

خوناوره نیتروژن افزایش •

سرمکراتینین سطح افزایش •



فیبریلاسیون بطنی خطر 

سکته قلبی•

شدیدبطنی تاکیکاردی •

پی وی سی مکرر•



پی وی سی مکرر 

مانیتورینگ 1.

کنترل لمسی نبض2.

خون و اشباع اکسیژنیفشار 3.

محرک مانند کافئین عوامل 4.

عوامل زمینه ساز مانند عفونت5.



فیبریلاسیون دهلیزی 

۱۵۰ضربان بطنی •

هایپوتانسیون و سرگیجه •

لخته و آمبولی•



بای پس قلب 

وضعیت عصبی عروقی بررسی •

افزایش جریان خون پای مددجو•

پای مورد  اخذگرفت، قرمز و متورم •

پشت پا قابل لمس و منظمی نبض •



لمسی به صورت کنترل نبض بیماران 

اعتماد به مانیتور•

پیس میکر•

پی وی سی مکرر•



به عنوان عروقی با فشار نبض-بررسی ارتباط برخی شاخص های عملکرد قلبی
هدییک مطالعه مورد شا: یک شاخص پیش بینی کننده بیماری های قلبی

اسداللهیخیرالله اسداللهی، پریسا مقدم، رضا حیدری خانبیگی، محمد دلیری، سلمان 

فشارخونافزایشزن،جنسیتسال،۵۰بالایسندربالانبضفشارداشتنشانسنتایج،براساس

عروق-گیتنوقلبیبرون دهکاهشباوبودهبالاکرونرعروقتنگیشدتودیاستولیوسیستولی

عروقی-قلبی هایبیماریبهابتلاپیش بینی کنندهشاخصیکنبضفشارافزایش.می باشدمرتبطکرونر

ازتاگیردبقرارمتخصصیندستورکاردرمراجعینکلیهدرنبضفشارسنجشمی شودتوصیهواست

.شودپیشگیریآنبروز


